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Harjoittelun monipuolisuutta

HUR Pulley soveltuu monikayttoisyytensa vuoksi niin kuntosaleille
kuin kuntoutuskayttoonkin. Laitteeseen on helppo asettua my6s
pyoratuolin kanssa.

HUR Pulleyn vastusmeka-
nismi perustuu paine-
ilmaan, minka ansiosta
laitetta on miellyttava
kayttad voimatasosta

tai liilkkeen nopeudesta
riippumatta. Vastus

voidaan saataa helposti ja
portaattomasti.

HUR Pulley on saatavana sek& omilla jaloillaan

seisovana, etta seindan kiinnitettavana mallina.
Optiona laitteeseen on saatavana
my0s alykorttitoiminto.

Runkovarit:

- Musta

- Harmaa

- Valkoinen
3100 3101
Vapaasti seisova Seindan kiinnitettava
Mitat Vakiona Optiona
Leveys 160 cm Leveys 130 cm Saadettava otekorkeus | Digitaalinaytto
Pituus 139 cm Pituus 86 cm Kaksi vetokahvaa Alykortti
Korkeus 224 cm Korkeus 224 cm Nilkkaremmi Vastus 0-60 kg
Paino 75 kg Paino 75 kg Korkeussaadettavat Vastus 0-80 kg
Vastus 0-40 kg Vastus 0-40 kg tukikahvat




kaikille kayttajaryhmille

1. Kyynarnivelen ojennus 2. Kyynarpaan koukistus 3. Olkanivelen loitonnus

Perusliikkeet

HUR Pulleyn

avulla voi suorittaa
runsaasti erilaisia
harjoitteita.

Tassa muutamia
esimerkkeja

HUR Pulleyn
mahdollisuuksista.

4. Olkanivelen lahennys 6. Lonkkanivelen loitonnus

7. Lonkkanivelen lahennys 8. Polven koukistaja 9. Lapaluiden lahennys



Helposti Vakiovarusteena
saddettava kaksi késikahvaa ja
otekorkeus. nilkkaremmi.
Vakiovarusteena Turvallinen runko-
saadettavat rakenne. Kaikki
tukikahvat laitteen sisdiset osat
molemmilla on koteloitu.
puolilla.

H U R P u I Ie n e Paineilmaan perustuva vastusmenetelma tekee
y HUR Pulleysta turvallisen ja miellyttavan kayttaa seka
etu - a mahdollistaa nopeiden liikkeiden suorittamisen.
J e Minimivastus 0 kg.
» Helppo ja portaaton vastuksen saato.
 Mahdollistaa kymmenia erilaisia liikkeita.

e Laitteen sivuilla sijaitsevat saadettavat tukikahvat,
kasikahvat ja nilkkaremmi kuuluvat vakiovarusteisiin.

e Turvallinen runkorakenne:
kaikki laitteen sisaiset osat on koteloitu.

e Toimii myos alasvetolaitteena.
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