Tyylikds ja moderni SmartZone parantaa
asiakastyytyvaisyytta, saastaa henkilosto- mart one

resursseissa sekd mahdollistaa suuremman

neliétuoton. HUR SmartZone on tyylikas kokonaisuus, joka opastaa,
motivoi ja haastaa saavuttamaan tavoitteet.

Selkedt varindytot ja kuva-animaatiot laitteissa tekevat

harjoittelun ensikertalaisellekin helpoksi ja motivoivaksi. SOpii ensikokeilusta kovaan harjoitteluun.
Harjoitteluohjelma paivittyy kunkin asiakkaan kehityksen ja
tavoitteiden mukaisesti automaattisesti, joka helpottaa

suunnattomasti ohjaajan tyota.

SmartZone soveltuu kaikille saliharrastajille. ENSIKERTALAISET
paasevat nopeasti alkuun ja AKTIIVIHARRASTAJAT sz
tehokkaan ja motivoivan tavan harjoitella kaikkia lihasalueita
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SmartZone

H Nopeuttaa kuntosalilla kdyntia
H Saataa harjoitusvastuksen automaattisesti

H Harjoitusohjelma paivittyy automaattisesti kunnon kehittyessa
H Mahdollistaa suuremman asiakasméaaran lapiviennin

Nain se toimii
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Henkilékunta luo asiakkaan ja Asiakas kirjautuu Asiakas harjoittelee Asiakas paattaa harjoittelun
ohjelman SmartCard-jarjestelmaan. SmartZone-kioskissa SmartZonessa. kirjautumalla ulos kioskissa
e Asiakas saa tunnuksen ja salasanan e Asiakas kirjautuu sisaan omalla * Laitteet opastavat kayttajaa * Tehdyt harjoitukset tallentuvat
SmartZone-kioskia varten tunnuksellaan ja salasanallaan * Laitteet sdatyvat automaattisesti automaattisesti jarjestelmaan
e SmartCard luo asiakkaan e Asiakas valitsee harjoitusohjelman ja harjoitusohjelman mukaan * Suoritusraportti nahtavissa ja
taustatietojen pohjalta kolme siirtyy harjoittelemaan laitteeseen * AutoUpdate seuraa kehitysta ja tulostettavissa
valmista harjoitusohjelmaa numero yksi ja siitd numero- muuttaa ohjelmaa sen mukaan

jarjestyksessa eteenpdin




SmartZone -harjoittelun periaate

Ohjaajat ovat suuressa madrin vaikuttamassa asiakkaiden hyvinvointiin, harjoittelumotivaatioon ja tuloksiin.
Asiakasméérien kasvaessa ohjaajilla alkaa olla kddet tdynna ohjausaikoja, ohjelmien suunnittelua yms.

SmartZone ja SmartCard ohjelmisto auttavat merkittavésti naissa asioissa. Ohjelmisto yllapitda esimerkiksi
asiakasrekisterid, asiakkaiden kayntihistoriaa sekd seuraa asiakkaiden kehitysta useista eri raporteista. SmartZone
puolestaan mahdollistaa enemman aikaa uusien asiakkaiden parempaan palveluun ja ohjaukseen. Nain tapahtuu siksi,
ettd SmartZone hoitaa ohjelmapéivitykset automaattisesti!

SmartZone harjoittelun tehokkuus seki asiakkaalle etta yritykselle on harjoittelun kierrossa. SmartZone harjoittelu on
yksi kierros eli yhden kerran kaikki laiteharjoitteet lapi. Se vie asiakkaalta vain 30 minuuttia, ja on oikeilla vastuksilla,

riittavalld harjoitustahdilla ja toistomé&aralla darettdmén tehokas.

Laitteet ovat SmartZonessa suunniteltu ja sijoitettu juuri oikeaan jarjestykseen, joka mahdollistaa nopealla tahdilla
laitteesta toiseen siirtymisen (yla- ala- ja keskivartalon vuorottelu).

SmartZone antaa erinomaisia tyokaluja, isompien asiakasméaarien hallintaan, seka helpottaa ohjaajaa tyossaan.

SmartZone Perinteinen sali

liikuntasuositusten mukainen.

SmartZone harjoittelun
periaatteet

e 1 kierros, 1 sarja / 1 laite
e harjoittelu tehdaan numerojarjestyksessa 1,2,3,4...
e kierros vie noin 30 minuuttia
* laitejarjestys mahdollistaa nopean laitteesta
toiseen siirtymisen
e 3 valmista, kdytannossé tehokkaiksi
todettua ohjelmaa

Kierto tapahtuu jarjestelméllisesti eteenpéin, 1 sarja / 1 laite. Ei aiheuta
jonotuksia laitteissa ja kierros vie noin 30 minuuttia, vapauttaen kuntosalille
lisdd harjoitustilaa. Taman harjoitusmetodin avulla pystyt ohjaamaan ja
viemaan lapi suuremman asiakasmaaran kuntosalillanne.

30 minuutin ohjelma on tutkimusten mukaan tehokas ja terveys-



HUR alykorttilaitteet

« Alan kehittyneinta teknologiaa

« Tyylikds muotoilu, viimeistelty ergonomia
« Selked varinaytto opastaa harjoittelussa

« Vastuksen saato alykortilla

o Liikelaskuri

« Sykemittaus

Turvalliset ja biomekaanisesti oikeat lilkeradat

Helpot saadot

Laitteisiin meno ja poistuminen helppoa

Portaaton vastuksen saato

Suomalaista laatutyota



SmartCard ohjelmisto

SmartCard ohjelmisto kuuluu merkittdvdnad osana SmartZonea. Jarjestelman
kayttajaystavallisyys on hiottu huippuunsa ja harjoitusohjelman lapivieminen ja seuranta
kdy automaattisuuden vuoksi todella helposti.

Sirukortti vain laitteeseen ja jarjestelmd saataa vastukset automaattisesti, opastaa kuva-
animaation avulla sekd tallentaa lopuksi tehdyn harjoituksen. Alapuolelta [6ydat
ominaisuudet, mihin kaikkeen pystyt jarjestelmaa kayttamaan.

Lista ominaisuuksista

* Asiakasrekisterin yllapito
* Harjoitusohjelmien luonti, muokkaus ja automaattinen yllapito
* Harjoitushistorian seuranta, apuna monia erilaisia raportteja

* Raportitja niiden vertailu

Yhteydenpitotydkalut

Statistiikka (esimerkiksi kuntosalin kdyttoasteen seuranta)

¢ Kolme valmista harjoitusohjelmaa pohjaksi (templates)
* Harjoitusohjelmien teko asiakkaalle esim. koko vuodeksi parilla napin painalluksella
* Naiden ohjelmien automaattinen vuorottelu (active training program change)

* Harjoitushjelmien automaattinen paivitys asiakkaan kunnon kehittyessa (AutoUpdate)




Suunnittele pitkalle ajalle
- saasta omaa tyoaikaasi

Ohjelmisto huolehtii harjoitusohjelmien
automaattisesta vaihtelusta.

Voit tehda harjoitussuunnitelman asiakkaalle
pitemmalle aikavalillekin kayttamalla
'Active Training Program Change'-toimintoa.

1 jakso 2 jakso 3 jakso

Peruskuntojakso Voimaohjelma Kestavyysohjelma

8 viikkoa 8 viikkoa 6 viikkoa

Luonnollisesti asiakkaan tavoitteet maarittavat
ohjelmien pituuden ja tyypin.




HUR SmartZone sisaltaa

SmartZone on kokonaisuus, johon sisédltyy

« 12 tai 9 Hur alykorttilaitetta (63 m*/ 50 m?)
« Lattia, rakenteet ja sisustuselementit

« Asiakaspaate kosketusnaytolla

« Hur SmartCard ohjelmisto

« Valmiit harjoitusohjelmat

« Asennus avaimet kateen periaatteella

Koulutukset
« laitteiden kayttoon
« ohjaajille

« jasenmyyjille

Selkea opas

missa kerrotaan miten myyt SmartZonen avulla enemman,
miten markkinoit ja miten ohjaajat toimivat tehokkaasti
isojen asiakasmaarien kanssa.
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